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— Menu Gumen Escoles

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Festiu

14

I Mongeta tendra amb patata
Pollastre a I'orly Amanida
Fruita

| Pablanc

21

| Mongetes estofades
Truita a la francesa Amanida

Fruita
I Pa blanc

28

I Mongeta tendra amb pernil
Truita de patata i ceba Amanida

Fruita

I Pa blanc

I Arros amb tomaquet
Llug a la planxa Amanida
Fruita

I ¥ Pa integral

Arros tres delicies

Truita a la francesa Amanida

Fruita
I ¥ Pa integral

Espaguetis amb carbassd, pastanaga
i ceba

Salmo al forn amb verdures
Amanida

I Arros cinc delicies

Pollastre a la cassola amb tomaquet,
ceba i pastanaga

Fruita

Pasta tricolor amb ceba i
Xampinyons

Gall d'indi estofat Amanida
Fruita

1 & Paintearal

2

I Cigrons estofats amb verdures
Llom planxa
Fruita

I Pa blanc

9

I Cigrons ecologics amb espinacs
Pollastre al forn Amanida

Iogurt natural

I Pa blanc
16 exto

I Crema de carbassa
Llenties amb verdures i arros
Fruita

| Pablanc

23

Amanida variada amb cogombres i
esparrecs

Cigrons ecologics amb patata i
verdures

30

I Crema de carbasso
Llenties amb verdures i arros

Fruita
I Pa blanc

I Minestra de verdures
Truita de patata i ceba Amanida
Fruita

I ¥ Pa integral

\(* Macarrons integrals amb
tomaquet

Llug al forn Amanida

Fruita

I Pésols i patata

Estofat de gall d'indi amb ceba i
xampinyons

Fruita

(" Macarrons integrals amb
tomaquet

Halibut (PEIX) amb patata i ceba
potxada Amanida

Fruita

I ¥ Pa integral

4

I Amanida de pasta amb gall d'indi
Pollastre a I'orly
Fruita

I Pa blanc

11

Festiu

18

| ¢ Arros integral amb tomaquet
Truita de carbass6 Amanida
logurt natural

| Pablanc

25

I Broquil amb patata
Mandonguilles a la jardinera

Fruita
I Pa blanc
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